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Здравствуйте, 
уважаемые родители!

Сегодня мы проводим важное 
собрание, посвященное безопас-
ности детей на воде. 

Наступление теплого времени 
года – это прекрасное время для 
отдыха у водоемов, но, к сожале-
нию, несоблюдение правил безо-
пасности может привести к траги-
ческим последствиям. 

По статистике, в 2024 
году от утоплений погиб-
ло 55 детей. Основными 
причинами трагических 
случаев являются остав-
ление детей без присмо-
тра и купание в запре-
щенных местах. 

Так, в июне 2024 года в Шым-
кенте трагически погиб 7-летний 
мальчик, который утонул в ары-
ке, находясь без сопровождения 
взрослых. Аналогичный случай 
произошел в Алматы, где в мае 
прошлого года 9-летняя девоч-
ка утонула в реке, оступившись с 
берега. В Астане в году 16 летний 
подросток утонул, пытаясь пере-
плыть реку на спор. В Алматы вы-
пускник школы скончался от уда-
ра током, при попытке искупаться 
в фонтане.

Сәлеметсіздер ме, 
құрметті ата-аналар!

Бүгін біз балалардың судағы 
қауіпсіздігіне арналған маңызды 
жиын өткіземіз. Жылдың жылы 
мезгілінің басталуы – бұл су қой-
маларында демалудың тамаша 
уақыты, бірақ, өкінішке орай, қа-
уіпсіздік ережелерін сақтамау 
қайғылы салдарға әкелуі мүмкін. 

Статистикаға сүйен-
сек, 2024 жылы суға 
батудан 55 бала қай-
тыс болған. Қайғылы 
жағдайлардың негізгі 
себептері балаларды қа-
раусыз қалдыру және 
тыйым салынған жер-
лерде шомылу болып та-
былады. 

Мәселен, 2024 жылдың мау-
сым айында Шымкентте 7 жасар 
бала қайғылы қазаға ұшырады, ол 
жалғыз болып, арыққа батып кет-
ті. Осындай жағдай өткен жылдың 
мамыр айында Алматыда орын 
алды. 9 жасар қыз жағада сүрініп,  
өзенге батып кеткен. Астанада 16 
жасар жасөспірім өзенді өжүзіп 
темін деп бәстесіп, суға батып 
кетті. Алматыда мектеп түлегі 
субұрқаққа шомылмақ болып, ток 
соғып қайтыс болды.
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Эти трагедии можно 
было предотвратить, если бы 

были соблюдены элементарные 
правила безопасности. 

Прежде всего, важно помнить, 
что родители всегда должны на-
ходиться рядом с детьми, не выпу-
ская их из зоны видимости. Даже 
если ребенок умеет плавать, на-
дувные круги и матрасы не дают 
100% гарантии безопасности. 

Купаться можно только в 
специально оборудованных ме-
стах, где дежурят спасатели. 

Опасно купаться в фонтанах, 
заходить в воду в запрещенных 
местах, а также нырять в незнако-
мых водоемах, так как на дне мо-
гут находиться коряги, камни или 
другие препятствия. 

Егер қарапайым қауіпсіздік 
ережелері сақталса, 

бұл қайғылы оқиғалардың 
алдын алуға болар еді. 

Ең алдымен, ата-аналар әрқа-
шан балаларды көздерінің алдын-
да ұстап, олардың жанында болуы 
керек екенін ұмытпағаны жөн. 
Бала жүзе алатын болса да, үрле-
мелі шеңберлер мен матрацтар 
100% қауіпсіздік кепілдігін бер-
мейді. 

Құтқарушылар кезекшілік ететін 
арнайы жабдықталған орындар-
да ғана шомылуға болады. 

Субұрқақтарда шомылу, тый-
ым салынған жерлерде суға 
түсу, сондай-ақ бейтаныс су ай-
дындарында сүңгу қауіпті, өй-
ткені түбінде ағаштар, тастар 
немесе басқа кедергілер болуы 
мүмкін. 

Қалқымалардан  асып шо-
мылуға болмайды, «суға батып» 
ойнауға, бір-бірін суға итеріп, 
қолы немесе аяғынан ұстауға тый-
ым салынады. 

Сондай-ақ, баланың денса-
улығын бақылау керек: егер 
ол шаршаса немесе өзін нашар 
сезінсе, шомылуды дереу тоқтату 
керек.

Балаларыңыз серуендейтін 
жерлерді қадағалаңыз. Бала-
лар, әсіресе жазда, ересектерсіз 
серуендеуге жиі барады. Олардың 
қайда баратынын, кіммен уақыт 
өткізетінін және қандай жерлерге 
баратынын білу маңызды. 

Балаңызға қандай су айдын-
дарының қауіпті екенін түсін-
діріңіз, рұқсат етілмеген жерлер-
де шомылуға тыйым салынғанын, 
сонымен қатар кім алысқа жүзе 
алады  немесе өзенді кесіп жүзе 
алады  деп бәстесуге болмайты-
нын ескертіңіз. 
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Запрещено заплывать за буй-
ки, играть в «утопающего», толкать 
друг друга в воде и хватать за руки 
или ноги. 

Также необходимо следить за 
самочувствием ребенка: если он 
устал или почувствовал недомога-
ние, купание следует немедленно 
прекратить.

Следите за местами, где гуля-
ют ваши дети. Дети, особенно в 
летний период, часто отправля-
ются на прогулки без взрослых. 
Важно знать, куда они идут, с кем 
проводят время и какие места по-
сещают. 

Объясните ребенку, какие во-
доемы являются опасными, на-
помните о запрете на купание в 
неразрешенных местах, а также 
предупредите не вступать в спо-
ры «кто может заплыть дальше» 
или «переплыть реку». 
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Осенью и весной, когда водо-
емы покрываются льдом, нужно 
проявлять особую осторожность. 
Лед считается прочным, если его 
толщина не менее 7 сантиметров, 
но даже в этом случае нельзя про-
верять его прочность ударами ног. 
Если лед начал трескаться, необ-
ходимо немедленно ползком вер-
нуться на берег. 

Особую тревогу вызывают слу-
чаи, где дети проваливались под 
неокрепший лед. 

Так, в Костанайской области 
в 2024 году произошло три чрез-
вычайных происшествия на льду, 
при которых погиб один несовер-
шеннолетний. В Карагандинской 
области в апреле 2024 года под 
лед провалились два школьника, 
один из которых погиб. Дети ре-
шили проверить прочность льда 
на замерзшем водоеме, не осоз-
навая риска. 

Күзде және көктемде су 
айдындарын мұз жапқанда 
ерекше сақ болу керек. Мұз-
дың қалыңдығы кемінде 7 санти-
метр болса, берік болып санала-
ды, бірақ соған қарамастан оның 
беріктігін теуіп тексеруге болмай-
ды. Егер мұз жарыла бастаса, де-
реу жағаға жорғалап оралу керек. 

Балалар жұқа мұздың астына 
түсіп кеткен жағдайлар ерекше 
алаңдаушылық тудырады. 

Мәселен, Қостанай облысын-
да 2024 жылы мұзда үш төтенше 
жағдай орын алып, бір кәмелет-
ке толмаған бала қаза тапты. Қа-
рағанды облысында 2024 жыл-
дың сәуір айында екі оқушы мұз 
астына түсіп, біреуі қаза тапты. Ба-
лалар қатып қалған су айдынын-
дағы мұздың беріктігін тексеріп 
көрмек болған. 

Балаларға мұздың қауіптілі-
гі туралы айту, онда серуендеу-
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Важно разъяснять детям об 
опасности льда, не гулять по нему, 
а особенно прыгать, соблюдать 
меры предосторожности, обходя 
стороной.

Раздаточный материал (па-
мятки с ключевыми правилами)

Дорогие родители, давайте 
будем внимательны и ответ-
ственны за безопасность на-
ших детей! Вода – это не только 
радость, но и потенциальная опас-
ность. Соблюдение правил пове-
дения у воды поможет сделать от-
дых безопасным и приятным. 

Благодарим вас за внимание! 
Если у вас есть вопросы, мы гото-
вы на них ответить. 

До свидания и берегите себя 
и своих детей.

ге,  әсіресе секіруге болмайты-
нын түсіндіріп, сақтық шараларын 
сақтау қажет екенін  жеткізу маңы-
зды.

Үлестірме материал (негізгі 
ережелері бар жадынамалар)

Құрметті ата-аналар, балала-
рымыздың қауіпсіздігіне мұқи-
ят және жауапты болайық! Су 
тек қуанышты жағдай емес, со-
нымен қатар ықтимал қауіп. Судың 
жанында жүріс-тұрыс ережелерін 
сақтау демалысты қауіпсіз және 
жағымды етуге көмектеседі. 

Назар аударғаныңыз үшін рах-
мет! Егер сұрақтарыңыз болса, 
оларға жауап беруге дайынбыз. 

Сау болыңыз, өзіңізді және 
балаларыңызды қорғаңыз.
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